
ดร.เชษฐกานต ์เหล่าสุนทร 

ท่ีอยู่: 324 ตําบลท่าสุด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย
โทร: 086-570-5879

E-mail: nena0317@gmail.com

“จงใช้ชีวิตให้สนุก มีความสุขในทุกๆวัน... 
don’t worry be happpy"

ปัจจุบันดร.เชษฐกานต ์ปลูกข้าวหอมมะลิอินทรีย์ ท่ี แมคนีน่า
ฟาร์ม (McNena Farm) โดยทําการแปรรูปข้าวภายใต้แบรนด์ 
OrganicRice@Chiangrai โดยรอบแปลงนา ได้ปลูกพืช
สมุนไพรไว้เพ่ือไล่แมลงและเปล่ียนกล่ินเปล่ียนสี เมื่อหมดฤดูเก็บ
เกี่ยวสมุนไพรที่มีจํานวนมากรอบแปลงคันนา สองศรีพี่น้องจึงมี
ความคิดสร้างสรรค์ที่จะนําภูมปัญญามรดกทางวัฒนธรรมหมอ

เมืองมาสร้างให้เกิดมูลค่า จึงได้นําสมุนไพรข้างริมคันนามาทําการแปรรูป เป็นยาดม ยาหม่อง นํา้มันเขียว ลิป 
สบู่ แชมพู&บอดี ้วอร์ช และเป็ นครีมกันแดด (Sun Block) SPF50 PA+++ โดยใช้แบรนด์ 
OrganicHerbs@Chiangrai 
 

แนวคิดในการทํางาน 
“อยากทําอะไรเพ่ือสังคม” จากคําๆน้ีจึงเป็นท่ีมาในการทํางานของท้ังดร.ขวัญและดร.ณัฐท่ีจะสร้างการ

ขับเคล่ือนเพ่ือสังคม เน่ืองจากดร.ขวัญและดร.ณัฐได้เรียนจบในสาขา พัฒนาทรัพยากรชนบท ทําให้ มีแนว
ความคิดต้องการยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร และพัฒนาศักยภาพของของชาวนาไปพร้อมๆ กัน ดังน้ัน 
ในการทํานาแต่ละปี ดร.ณัฐและดร.ขวัญ จึงได้ส่งเสริมเกษตรกรให้คํานึงถึงต้นทุนการผลิต การตลาด อย่างครบ
วงจร ตั้งแต่ต้นนํา ้กลางนํา้และปลายนํา้ ท้ังการเพ่ิมมูลค่าให้กับข้าวและสมุนไพรให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเกิด
ความย่ังยืนแต่ตัวเอง ครอบครัวและสังคม

ผลิตภัณฑ์ของแมคนีน่าฟาร์ม

mailto:nena0317@gmail.com


ผลงานและความสําเร็จ
“ดร.ณัฐและดร.ขวัญ” มีความภาคภูมิใจที่ได้

เป็นสื่อเล็กๆให้แก่สังคม จากการเริ่มต้นตามความฝัน ได้เป็น
นักเรียนโรงเรียนชาวนา ไร่เชิญตะวัน กับความตั้งใจในการ
ทําเกษตรอินทรีย์เพื่อให้ตัวเองและคนครอบครัวภาคภูมิใจ 
และเมื่อต่อมา “ดร.ณัฐและดร.ขวัญ” ได้รับการยอมรับจากสื่อ 
โดยมีการสัมภาษณ์ทั้งสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อโทรทัศน์ รวมทั้งมี
ผลงานตีพิมพ์เป็นพอคเก็ตบุคชื่อ “มาปลูกข้าวกันเถอะ” ของ
สํานักพิมพ์อมรินทร ์ 1 เล่ม “ดร.ณัฐและดร.ขวัญ” จึงนํา
โอกาสเหล่านี้มาสานต่อเพื่อส่งเสริมให้แก่เยาวชน คนรุ่น
ใหม่และผู้ที่มีความสนใจในการทําการเกษตร ให้เกิดความ

สําเร็จและมีความสุข สนุกไปกับการเป็นนักเกษตรกร

การได้เป็นแรงบันดาลใจให้แก่เยาวชนคนรุ่นใหม่และลูกหลานเกษตรกร ให้กลับมาสนใจและ
รักการเป็นชาวนา หรือหลายคนทํางานอยู่ต่างประเทศและมีท่ีนาอยู่ในประเทศไทยหลายสิบไร่ เมื่อเห็น “ดร.ณัฐ
และดร.ขวัญ” สองสาวผู้หญิงตัวเล็กๆ ท่ีสามารถทํานาได้หลายสิบไร่ด้วยตัวเอง ค้นคว้าหาข้อมูลในการปลูกข้าว
ด้วยตนเอง ก้าวข้ามบรรทัดฐานของสังคมที่ต้องทํางานในสํานักงานมาเป็นนายตัวเองกลางทุ่งนา “ความรู้สึก
อยากทําบ้าง ความรู้สึกรักบ้านเกิด อยากอยู่กับธรรมชาต ิ อยากกลับมาใช้ ชีวิตที่เป็นนายของตัวเอง ความมี
อิสระทางความคิดและการทํางาน”  น้ันคือท่ีมาของการอยากเป็นคนที ่มีความสุขและสนุกเหมือนดร.เชษฐกานต ์
และ ดร.ขวัญชนก เหล่าสุนทร 


